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«Печных дел 
мастер» 


Говорят, сложить печь — не блин испечь! 
Чтобы каждый смог освоить печное дело, 
мы подготовили спецвыпуск, посвящен- 
ный этой теме. В нем вы найдете мастер- 
классы и схемы кладок самых распростра- 
ненных печных конструкций. 

Опытные печники расскажут: 

- как заменить топочную дверцу, а также 
почистить дымоход; 

- какую печь выбрать для бани и как пра- 
вильно ее установить; 

- правила ввода в эксплуатацию только что 
сложенной печи; 

- какую фурнитуру подобрать для разных 
печных конструкций. 

Все это и не только вы узнаете, прочитав 
наш спецвыпуск 

Не пропустите! 


«Мои тайны: дневник для девочек» 


Волшебный Есть вещи, которые не расскажешь под- 
ругам и родным, а держать в себе тяже- 
ло. Тогда на помощь приходит личный 
дневник. Напишешь — и станет легче, 
ответ придет сам. Кроме того, личный 
дневник — это мотиватор к действию, 
ведь на его страничках можно помечать 
планы на будущее. А потом в динамике 
наблюдать, как меняется твоя жизнь. 
Это волшебный ключик, который помо- 
жет открыть свои тайные силы, создать 
лучшую версию себя. 

Также в спецвыпуске — подсказки и 
лайфхаки от психологов, небольшиете- 
сты для познания себя. Все это поможет 
тебе пройти путь от мечты до цели, от 
цели до воплощения в реальность! 
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Слово редактора 


Здравствуйте, уважаемые читатели! 
Вы когда-нибудь задумывались 
над тем, сколько бывает всяких 
непонятных состояний, когда да- 
же не знаешь, на что списать ухуд- 
шение самочувствия?! Как мне 
однажды сказал фармацевт в ап- 
теке, наша медицина работает по 
принципу исключения. Берут во 
внимание одну версию, назначают 
лечение. Не помогло — переходят 
к следующей... И хорошо, если 
быстро удастся найти источник 
проблемы. 
Моей маме не могли поставить 
точный диагноз три года. За это 
время она практически уже пере- 
стала ходить, настолько атрофи- 
ровались мышцы. Лечили почки, 
суставы, обследовали полностью, 
но источник непрекращающейся 
боли в правом боку так и не наш- 
ли. Кто бы мог подумать, что ви- 
ной всему герпес, поселившийся 
на спине после пережитой неког- 
да аварии зимой. Со временем 
вирус, который многие считают 
безобидной простудой, стал «пое- 
дать» нервные клетки втом отделе 
позвоночника, который отвечает 
за работу нижних конечностей... 
Вот так и причины синдрома бес- 
покойных ног, о котором речь пой- 
дет сегодня, точно не известны. 
Сведения о том, как же бороться 
с этим явлением, мы собирали 
буквально по крупицам: на фору- 
мах и в социальных сетях. Берите 
на заметку! 

Светлана ГОНЧАРОВА, редактор 
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Поможет ли тмин 


при стенокардии? 


Мне 76 лет, мучает стенокардия. В одном из выпусков издания 
= прочитала, что это заболевание можно лечить семенами тми- 
на, приготовила настойку по приведенному рецепту. А тут попалась 

информация, что тмин противопоказан при ишемической болезни 
сердца. И как тут быть? Хотелось бы получить разъяснения специа- 


листа по данному вопросу. 


Нина Ивановна, г. Брест 


Отвечает биохимик, фитолог Мария Зиновьевна РОВНАЯ (г. Киев) 


Плоды тмина действительно приме- 
няют при стенокардии. Но не как са- 
мостоятельное средство — вылечить 
стенокардию одним лишьтмином не- 
возможно, — а как вспомогательное 
в комплексной терапии. И не инди- 
видуально, а в сборах, и не настойку 
(спирт сам по себе противопоказан 
при болезнях сердца), а водные из- 
влечения. Путаница с противопока- 
заниями могла возникнуть оттого, что 
тмин (который, кстати, по-украински 
называют кмином) часто путают с 
кмином (он же зира, римский тмин), 
ажгоном (он же индийский тмин) и 
чернушкой посевной (черный тмин). 


ПРИМЕРЫ СБОРОВ 
При брадикардии, болях в 
области сердца 
Ф Смешать по З ст.л. измельченных 
сухих корневищ валерианы, травы 
мелиссы и побегов омелы белой; по 
2 ст.л. цветков боярышника, листьев 
барвинка малого, руты пахучей, се- 
мян амми зубной и плодов тмина. 
1 ч.л. сбора залить 200 мл кипятка, 
настоять 20 минут. Пить по 65 млтри 


раза в день до еды, глотками. Курс — 
две недели, затем сделать недель- 
ный перерыв и повторить. 
Ф Другой вариант сбора — взятые в 
равных по объему частях корневища 
валерианы, цветки боярышника, ли- 
стья барвинка малого, руты пахучей 
и плоды тмина. 2 ч.л. сбора залить 
200 мл кипятка, настоять 30 минут. 
Пить по 65 млтри раза в день — мед- 
ленно, глотками. 
Ф Смешать в равных объемных ча- 
стях корневища валерианы, цветки 
лаванды, траву пустырника и плоды 
тмина и фенхеля. 2 ст.л. сбора за- 
лить 200 мл кипятка, настоять в тер- 
мосе два часа. Пить по 60-65 мл три 
раза в день до еды. 

При гипертонии, атеро- 

склерозе 
Смешать в равных объемных частях 
измельченные сухие корневища 
валерианы, побеги омелы белой, 
цветки боярышника, листья барвин- 
ка малого и мелиссы, плоды тмина. 
1 ст.л. сбора залить 200 мл кипятка, 
настоять в термосе два часа. Пить по 
200 мл дважды в день до еды. 
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Девясилу многое по силам 


Слышала, что с помощью настойки корней девясила можно вылечить 
и желудок, а также избавиться от паразитов. Действительно ли это так? 


Валентина ТРОФИМЧИКОВА, г. Борисов 


Отвечает травница Оксана Валерьевна ПАНКОВА (г. Липецк) 


В списке «желудочных» растений де- 
вясил высокий занимает почетное 
первое место. Препараты его корня 
возбуждают аппетит, нормализуют 
пищеварение, регулируют секретор- 
ную функцию ЖКТ, снимают спазмы 
кишечника и помогают даже при онко- 
заболеваниях ЖКТ. 

Растение оказывает также антибак- 
териальное (в том числе против зо- 
лотистого стафилококка) и противо- 


диарейное действие, эффективно 
против аскариды, карликового цепня, 
солитеров. 

50 г измельченных сухих корневищ 
залейте 0,5 л водки и настаивайте 
две недели в защищенном от солн- 
ца месте, периодически взбалты- 
вая. Принимайте по 20-30 капель на 
50 мл воды три раза в день за полчаса 
до еды или через час после вместе с 
настоями трав. 


УНИКАЛЬНЫЙ БАЛЬЗАМ БОЛОТОВА! 


«Добрый день! Меня зовут Светлана, мне 63 года. Я не могу молчать! Дело в том, 
что мне очень повезло, и я спешу поделиться со всеми, с кем могу, потому что это 


действительно чудо. Но обо всем по порядку. К 55-му году жизни у меня болели ноги, часто 
была одышка, кружилась голова. Головные боли посещали минимум раз в неделю, ночью я 
постоянно крутилась и по утрам чувствовала себя ужасно. А рядом муж - после инсульта. Ка- 
залось, жизнь закончилась. И вот оно – свет в конце тоннеля: на глаза попалась ста- 

тья об академике Борисе Болотове и его Бальзаме. Решила попробовать. Заказа- 

ла. Скажу вам, это просто чудо! Я так рада. У меня уже ничего не болит, я каждый 

день встречаю с радостью. Мужа на ноги поставила тоже с помощью Бальзама 

Болотова. Советую этот чудо-Бальзам всем-всем. Ежедневно мне звонят знако- 


мые, друзья с благодарностью и рассказывают, как он им помог. В общем, не 
сомневайтесь. Это средство совсем недорогое, зато сколько счастья приносит» 


РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ: 


У Для нормализации работы всего же- ғ Для нормализации содержания сахара 
лудочно-кишечного тракта, ликвидирует в крови и улучшения работы 

запоры, избавляет от изжоги. сердечно-сосудистой системы. 

У Для повышения иммунитета организма. У Для расщепления старых и 

У Для общего омоложения и оздоров- больных клеток, а также клеток 

ления организма. болезнетворных организмов. 


Реклама. ООО «Авицена», ОГРН 1177746498930, Р ИРЕН УТТУ Д 


СоГРП №.К0.77.99.88.003.6003457.09.19 


НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЬМ СРЕДСТВОМ 
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Цикламен и буквица 
избавят от заложенности носа 


Есть такая гипотеза, что развитие онко- и других хронических 

и заболеваний может провоцировать гриб-слизевик ликогала, 
способный жить не только в природе, но и в организме человека. 
Много лет страдаю от заложенности носа. Сначала выявили раз- 
растание слизистой (возможно, это вызвано аллергией, но на что 
именно — не могут определить). Сейчас уже есть полипы, обоняние 
нарушено. Вот и думаю, не в ликогале ли дело?.. 
Аеще нашла в Интернете способ, как выманить слизевика из носо- 
глотки. Нужно выпить натощак две капли настойки паслена сладко- 
горького в 50-100 мл воды. Через два часа закапать в одну ноздрю 
две капли настойки цикламена, через 15 минут — столько же во вто- 
рую. Через 30 минут промыть носоглотку отваром буквицы. Хоте- 
лось бы узнать мнение фитотерапевта по поводу эффективности та- 
кой терапии. Как приготовить необходимые настойки и каков курс? 


Вера НИКИТЕНКО, г. Смолевичи 


Отвечает биохимик, фитолог Мария Зиновьевна РОВНАЯ (г. Киев) 


В нос закапывают не настойку, а 
свежий сок клубня цикламена, раз- 
веденный кипяченой водой в 10 раз 
(на 1 каплю сока — 9 капель воды). 
Есть и аптечные препараты — на- 
пример, лиофилизированный сок 
клубня растения. Применяют цикла- 
мен индивидуально, без другихтрав. 
Паслен сладко-горький, как и ци- 
кламен, ядовит и может ухудшить 
состояние после применения ци- 
кламена. Промывание же отваром 
буквицы просто смоет цикламен и 
прекратит его действие. 

Очищение пазух носа соком цикла- 
мена длится примерно сутки. Пере- 
носится очень тяжело. Сок вводят 
сразу в обе ноздри, по одной-две 
капли в каждую, лежа на спине, по- 
сле чего следует тепло укутаться. 


Вскоре начинаются кашель и интен- 
сивное чихание, сильно повышается 
температура — в некоторых случаях 
настолько, что может не выдержать 
сердце. Могут выходить гной и по- 
липы. Когда эти явления стихают, 
больной, обессилев, засыпает. Вы- 
деления прекращаются через сутки. 
Курс — один раз! 

Этот способ противопоказан детям, 
беременным и людям с сердечно- 
сосудистыми болезнями. При инди- 
видуальной непереносимости или 
превышении дозы возможно отрав- 
ление: рвота, головная боль, нару- 
шения дыхания и сердечного ритма. 
Для очищения носоглотки (как от 
реальных полипов и гноя, так и от 
мифической ликогалы) есть более 
мягкие средства. Одно из лучших — 
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да, настой буквицы лекарственной. 
Столовую ложку измельченной су- 
хой травы залить чашкой кипятка, 
настоять два часа, процедить. За- 
ливать в каждую ноздрю по пипетке 
не реже пяти раз в день. Остальной 
настой выпить за день в три-четыре 
приема перед едой. Курс — одна- 


две недели, при необходимости по- 
вторить после недельного переры- 
ва. Параллельно утром, днем и ве- 
чером по 10 минут держать и катать 
во рту столовую ложку оливкового 
масла. Побелевшее и загустевшее 
масло выплюнуть, рот прополоскать. 
Курс — 10 дней. 


Мочегонные средства 
могут спровоцировать цистит? 


Чтобы избавиться от отеков ног, я стала пить крепкий отвар бере- 
и зовых листьв, но обострился цистит. Я прекратила прием на не- 


делю, потом снова заварила, выпила пару чашек, как чай, — и снова 
та же «радость». Знаю, что березовые листья обладают мочегонным 
действием, но отобычных мочегонных нет боли при мочеиспускании, 
а тут есть. В чем дело? 


Ярослава, г. Балаково 


Отвечает травница Наталья Игоревна ДЕМЕХИНА (г. Орел) 


Вполне возможно, что 
вы взяли для чая слиш- 
ком молодые листочки 
с большим содержа- 
нием смолистых ве- 
ществ, которые сильно 
раздражают паренхи- 
му почек, вызывая вос- 
паление. 

Нередко сильные мо- 
чегонные средства 
провоцируют обостре- 
ние уже имеющегося 
хронического цисти- 
та. Это может проис- 
ходить по различным 
причинам — например, 
пошел мелкий песок 


(если он есть), раздра- 
жая слизистую мочево- 
го пузыря. Но гораздо 
чаще бывает так, что 
усиленное отделение 
мочи меняет ее реак- 
цию и способствует 
тому, что у болезне- 
творных бактерий, ко- 
торые не могли ранее 
размножаться в кис- 
лой среде, возникает 
скачок роста. Вам нуж- 
но на время прекра- 
тить пить отвар моло- 
дых березовых листьев 
либо уменьшить дозу. 
Или же попробуйте за- 
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менить его на препа- 
рат эрвы шерстистой. 
И обязательно ешьте 
больше ягод клюквы 
(если у вас нет на них 
аллергии). 


У ВАС В СЕМЬЕ АЛКОГОЛИК? 


ЭТО СТРАШНО, НО РЕШЕНИЕ ЕСТЬ! 
СПАСИТЕ СВОИХ РОДНЫХ! 


Я УВЕРЕНА, ЧТО. 
НИКАКОЙ ДРУГОЙ 
СПОСОБ ТАК БЫСТРО НЕ 

СПРАВИЛСЯ БЫ 


Сегодня, глядя на свою 
маленькую внучку, я по- 
нимаю, что хотя бы раз в 
жизни все сделала пра- 
вильно. 


БАЛОВАТЬ РЕБЕНКА 
– ПЛОХО 


Я растила Ванечку одна. 
Муж ушел от нас, когда Ване 
только исполнилось 4 года. 
Сначала сын спрашивал, где 
папа, когда он вернется. Для 
того чтобы отвлечь ребенка, 
я покупала все, что он про- 
сил: игрушки, сласти, люби- 
ла его и за мать, и за отца. 
В конце концов Ванечка при- 
вык. 


ПОДРОСТКОВЫЙ 
ВОЗРАСТ 


Сын рос, нормально учился. 
Я очень много времени прово- 
дила на работе. Конечно, я не 
заметила, когда сын связался 
с плохой компанией. Однаж- 
ды, вернувшись домой после 
работы, я услышала запах си- 
гарет в квартире. Естествен- 
но, мы поругались с Иваном. 
О боже, если бы я только зна- 
ла, чем это закончится. 


Иван хлопнул дверью 
ине 
вернулся ночевать. Ему 
было 14. 


10 ЛЕТ 
БЕСПРОБУДНОГО 
АЛКОГОЛИЗМА 


В тот самый первый раз 
Ивана вернули домой через 
неделю. У него закончились 
деньги на выпивку, и дру- 
зья подсказали ему украсть. 
Только то, что это было впер- 
вые, позволило мне догово- 
риться, чтобы его не поса- 
дили. 

Дальше становилось хуже. 
Все чаще и чаще я видела 
Ивана выпившим. 

Я плакала, ругалась, за- 


крывала его дома. Ходила к 
наркологу, к бабкам – ничего 
не помогало. Я видела, что 
теряю сына. 

оследнее, на что я рас- 
считывала, – переезд. Я ду- 
мала, что, если увезу его от 
этой компании, все изменит- 
ся. Этого шага хватило на 
1 месяц. Через месяц все по- 
вторилось, и у меня опусти- 
лись руки. 


НАДЕ: НА 
НОРМАЛЬНУЮ ЖИЗНЬ 


Школу с горем пополам 
Ваня окончил. О дальней- 
шей учебе не было и речи. 
Как оказалось, и о работе 
тоже. 

Он был очень хорошим. 
Если не пил. Помогал мне 
по дому, мы много разгова- 
ривали. Он плакал от безна- 
дежности. 

Но стоило ему выпить — он 
превращался в монстра. На- 
чал красть из дома. Как я по- 
том узнала — все алкоголики 
делают это. И вот наступил 
тот день, когда в ответ на мое 
сопротивление сын меня уда- 
рил. 


Тогда я поняла, что 
дальше так продолжаться 
не может. 


Я ЛЕЖУ В БОЛЬНИЦЕ 
Я оступилась и удари- 


лась головой, защищаясь 
от сына. Я не могу поверить 
в то, что сейчас пишу это. 
Меня госпитализировали с 
сотрясением мозга и нерв- 
ным истощением. 

Сын был рядом со мной, 
извинялся, клялся, что это 
больше никогда не повторит- 
ся. Но уже через три дня он 
не ответил мне на телефон- 
ный звонок. Я боялась идти 
домой, думала, что меня бу- 
дут ждать голые стены в пу- 
стой квартире. 


СОСЕДКА ПО ПАЛАТЕ 

Я плакала почти сутки, и, 
когда соседка спросила, что 
со мной, я начала говорить и 
не могла остановиться. Я го- 
ворила обо всем: 

Ф отом, как ушел муж; 

Ф как и когда начал пить 
сын; 

Ф как я, глупая, сама 
оставляла сына с его ком- 
панией дома, чтобы пили у 
меня на глазах и ни во что не 
влезли; 

Ф иво что превратилась в 
конце концов наша с сыном 
жизнь. 

Валентина Ивановна ки- 


вала головой и все понима- 
ла. Она сказала, что у нее 
есть способ помочь избавить 
сына от алкоголизма. Она 
рассказала свою историю, 
которая так сильно была по- 
хожа на мою. 

Глядя на то, как каждый 
вечер в палате собирается 
ее семья — сын с невесткой 
и детьми, – я не могла пове- 
рить в то, что это правда. 


Я НЕ МОГЛА ПОВЕРИТЬ 
СВОЕМУ СЧАСТЬЮ 


Из-под обложки паспорта 
Валентина Ивановна доста- 
ла затертую газетную стра- 
ницу, в которой одна жен- 
щина рассказывала, как ей 
удалось вырвать из алкого- 
лизма своего мужа. Она рас- 
сказывала о препарате Аль- 
фаПротект. Просто нужно 
добавить 15 капель Альфа- 
Протекта в любые еду или 
питье алкоголика. Слишком 
просто, чтобы поверить! Но, 
во-первых, я ничего не теря- 
ла, а во-вторых – я перепро- 
бовала все остальные меры. 
Просто жить, как раньше, я 
совершенно точно не могла. 


Я ДЕРЖУ 

АЛЬФАПРОТЕКТ 

В РУКАХ 

Я получила продукт, на ко- 
торый была сейчас вся моя 
надежда. Я позвонила по те- 
лефону 8 (800) 250-35-70 и 
заказала продукт. Я попро- 
сила, чтобы на упаковке не 
было видно, для чего он, и 
эксперт на том конце про- 
вода уверил меня, что ни- 
кто ни о чем не догадается. 
Трехмесячный курс Альфа- 

ротекта + 1 флакон в по- 
дарок стоит всего 1999 руб., 


это несравнимо меньше той : 


: Сделайте заказ* по телефону** 
цены, которую я вынужденно : 
платила Бе свою жизнь. То : 8 (800) 250-35-70 
есть уже через 5 дней после : пришлите $М$** на 
звонка в Лабораторию кли- : 
нической теги я на- : +7 (925) 007-30-03 


ла спасать саа сына. Првюр зме: хо боисти іне даа 
репарат можно было ис- о » город, 
пользовать даже тогда, ког- : астен 
да Ваня был выпившим и: ГАЗБеаргоеси@ дтай.сот 
даже абсолютно пьяным. ‘' \М/М/\м.гибеаргоес.сот 
На третий день после нача-: Закажите“ продукт по почте 
ла курса я, не дыша, наблю- : КУПОН ЗАКАЗА ПРЕПАРАТ, 
дала действие средства. Это : ОТ АЛКОГОЛИЗМА: 
был первый день за многие : 
годы, когда Иван не выпил. : 
Дальше все происходило: 
так просто и стремительно, 
что об этом нет смысла го- 
ворить. Е 
сего через один месяц ис- : 
пользования препарата Аль- : 
Фепротект от алкоголизма : 
ван перестал употреблять : 
алкоголь. Совершенно. Как : 
будто и не было этих 10: 
страшных лет. : 


ЧТО ТЕПЕРЬ? : 
Сейчас сыну всего 26 лет. : 
Впереди вся жизнь. В про- : 
шлом году он женился ~ и : 

меня появилась внучка, 

иктория. Иван работает, 
пока разнорабочим. Во- 
обще не пьет и поступил 

на инженера-теплотех- 
ника заочно. У меня есть 


ВЫБЕРИТЕ ПОДХОДЯЩИЙ КУРС 
:О Да, я действительно хочу 
: заказать 3-месячный курс 


АльфаПроте! олуч! 
все основания, чтобы р сна енны 
гордиться своим сыном. (6 флаконов плюс 
Сейчас я должна сказать ' 1 в Подарок) за 1999 руб. 
только одно! Боритесь за : КОД ПРОДУКТА 203 33 111 


дорогого Вам человека, не : 
опускайте руки. Спасение 


{ О дая действительно хочу 
прямо перед Вами! е 2 рам. 
ЗАКАЖИТЕ ПРЕПАРАТ АльфаПротект (4 флакона) 
АЛЬФАПРОТЕКТ за 1499 руб. 
НЕМЕДЛЕННО. КОД ПРОДУКТА 203 33 110 


10 да, хочу попробовать, как 
АльфаПротект действует, 
и для этого заказываю 
пробный месячный курс 
(2 флакона) за 999 руб. 
КОД ПРОДУКТА 203 33 109 
+ почтовые расходы 
Просто заполните купон, вырежьте 
и отправьте почтой по адресу: 
115088 Москва, а/я №121, 
000 «МЕД КОМПЛЕКС» 
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К СЕЗОНУ 


Огород и здоровье: взялся за 
гуж — не говори, что не дюж! 


Укого есть огород, тот знает, сколько времени и сил он отнимает. 
Особенно если учесть, что им в основном занимаются люди пре- 
клонного возраста. Физический труд считается полезным, если 

не переусердствовать. А когда никто не заставляет, не стоит над 
душой и знаешь, что делаешь для себя, — работаешь, не замечая 
времени. Результатом подобного усердия нередко становятся обо- 
стрения таких болезней, как миозит (ноющие боли в мышцах рук, 
ног, туловища, усиливающиеся при движении), остеохондроз, ар- 
троз (особенно коленных суставов). Как быстро восстановиться? 


МИОЗИТ 

Если сводит мышцы, болит шея 

ивы струдом можете повернуть 
голову, приготовьте старинное до- 
машнее средство. Купите лавровое 
масло ваптеке и накапайте 10 капель 
в 1 лтеплой воды. Намочите в этом 
растворе полотенце, скатайте его 
жгутом и положите на затылок. Через 
15-20 минут боль утихнет. 

Или намыльте хозяйственным 

мылом два листа белокочанной 
капусты, обильно посыпьте их пище- 
вой содой и приложите к больному 
месту. Сверху завяжите шерстяной 
шарф. 

Эффективное средство при 

простудном и травматическом 
миозите — растирание бадягой. 
Растопите чайную ложку сливочного 
масла и смешайте с четвертью чай- 
ной ложки порошка бадяги. На ночь 
вотрите смесь в больное место и за- 
вяжите фланелевой тканью. 
Эту процедуру следует проводить 
не чаще одного раза в неделю, ина- 
че может возникнуть раздражение 
кожи. 


АРТРОЗ КОЛЕННОГО СУСТАВА 
Измельчите на крупной терке 
клубни топинамбура. Приго- 

товленную массу слегка отожмите, 

немного подогрейте и обложите ею 
колени. Сверху накройте полиэтиле- 
ном, ватой и обвяжите теплым плат- 
ком. Делайте компрессы на ночьи не 
снимайте до утра ежедневно в тече- 
ние полутора месяцев. 

Натертый сырой картофель 

(10 штук) смешайте с двумя гор- 
стями соли и сделайте компресс на 
область больного сустава. 

На ночь оберните колени свежи- 

ми листьями лопуха и утеплите 
пуховым платком. Курс — 7-10 про- 
цедур ежедневно. 

Разбейте в глубокую миску два 

яйца и прочитайте заговор: 

«Ехал Михаил-архангел по горам, 

по лесам, по всем дорогам. Заехал 

на мост. Конь споткнулся, сустав 
свихнулся. Конь встал, и сустав на 
место встал. У раба Божьего (имя) 
все косточки, все жилочки, все полу- 
жилочки на место встаньте, не тяни- 
те, не болите. Аминь. Аминь. Аминь». 


К СЕЗОНУ 
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Яичную массу нанесите на больное 
место на ночь, сверху наложите бинт, 
а на него шерстяную повязку. 


ОСТЕОХОНДРОЗ 
Смешайте сырое яйцо, по столо- 
вой ложке муки, сливочного мас- 
ла и уксусной эссенции. Поставьте в 
темное место на три-пять дней, за- 
тем удалите образовавшуюся плен- 
ку. Втирайте состав в больные места 
два-три раза в день и на ночь. 
Пропустите через мясорубку 
свежую траву и корни сельде- 
рея, отожмите сок и принимайте его 
по 1 ст.л. три раза в день после еды. 
Смешайте сок лимона с равным 
количеством 5-10%-ного рас- 
твора йода и смазывайте этой сме- 
сью весь позвоночник от затылка до 
копчика сплошной полосой шириной 
6-7 см. Проводите процедуру два- 
три раза в сутки. 


ПРИ УШИБАХ, ДАЖЕ ДАВНИХ 
Подуйте на больное место и прошеп- 
чите трижды: «Во имя Отца и Сына, 
и Святого Духа. Аминь. На море, на 
окияне, на острове, на кургане сто- 
итбелая береза вниз ветвями, вверх 
кореньями. На той на березе Мать 
Пресвятая Богородица шелковые 
нитки мотает, кровавые раны заши- 
вает. Нитка оборвалась — руда уня- 
лась. Во имя Отца и Сына, и Святого 
Духа. Аминь». 


ПРИ ГЕМАТОМЕ 

Зажмите рану или синяк и прочитай- 
те девять раз: «Во имя Отца и Сына, и 
Святого Духа. Аминь. Дерн дернеет, 
земля твердеет. От дерна, земли и 


камня нет ни крови, ни руды, ни щи- 
поты, ни ломоты, ни болезни. Также 
иураба Божьего (имя) не было бы ни 
крови, ни руды, ни щипоты, ни ло- 
моты, ни болезни из семидесяти су- 
ставов и из трех суставов, становых 
костей, из подпятных жил. Аминь. 
Аминь. Аминь». 


ЕСЛИ СКРУТИЛО СПИНУ 

Очень сильный заговор, по- 

могает через 15 минут. После 
прочтения надо полежать на животе 
20-25 минут. Читая заговор, нажми- 
те легонько на место над копчиком и 
сплюньте трижды через левое плечо. 
«Идет хруст, запнулся об куст, кость 
свихнулась, боль отомкнулась. За- 
мыкаю остов костяной на ключ свя- 
той, на замок золотой. Не болитзем- 
ля, не ноет вода. Как небо от хвори 
не тужит, так и раб Божий (имя) не 
занедужит. Во имя Отца и Сына, и 
Святого Духа. Ныне и присно, и во 
веки веков. Аминь». 

Приколите булавку с левой сто- 

роны возле поясницы и скажите: 
«Змея, свернись, вокруг раба (имя) 
обернись. Лягна пояс. Стань подмо- 
гой, отвяжись дорогой, упади, упол- 
зи, боль, хворобы унеси. Аминь». 


ОТВОРОВСТВА И ПОДЖОГА 

Еще хочу остановиться на такой дач- 
ной проблеме, как воровство. Не- 
редки случаи, когда обворованные 
дачи еще и поджигают. А это всегда 
большой стресс для хозяев. 

Чтобы защитить свою усадьбу от 
пожара, прочите на воду заговор и 
обрызгайте ею дом, участок, забор. 
И целый год все будет в порядке. № 
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САМ СЕБЕ ДИАГНОСТ 


«Стоит церковь святая, колоколенка 
золотая. Кто ее сожжет, трехдней не 
проживет. Зажигаю я семь свечей, 
закрываю я на семь ключей. Поне- 
дельник — сторожи, вторник — за- 
держи, среда — вор не убежит, чет- 
верг — вора мори, пятница — глаза 
коли, суббота — коли мозг, воскре- 
сенье — гробу гвоздь. Ангелы, архан- 
гелы, святители, воители, хранители 
и крестители, кто кдомус огнем по- 
дойдет, пусть вашей мести не минет. 
Страшной смертью помрет. Ключ. 
Замок. Язык. Аминь. Аминь. Аминь». 
А этот заговор-оберег от воров я 
дала знакомой, у которой часто во- 
ровали выращенный урожай. После 
этого даже если участки поблизо- 


сти «чистили», ее не трогали. Необ- 
ходимо посреди огорода воткнуть 
осиновый кол (если у вас не растет 
осина, подойдет ветка ивы) и про- 
изнести заговор на север, юг, запад 
и восток, при этом делая в воздухе 
кресты: «Именем Адоная! Сия земля 
не моя, а Бога, не вора, а Бога Отца. 
Именем Адоная! Пусть плоды не вор 
заберет, а тот, кто сей кол в землю 
воткнет! Аминь. Язву, кровь, смерть, 
мор возьми, вор. Аминь. Аминь. 
Аминь. Кто мой оберег перебьет, 
воды глотка не сопьет, куска хлеба 
не сжует. Безвременной смертью 
помрет. Аминь». 
Лидия КРАВЦОВА, 
биоэнергет, г. Бендеры, Молдова 


«Вычисляем» гипотиреоз 


Бывает так, что гормоны по анализам в норме, но при этом у чело- 
века гипотиреоз. Как это проверить легко, быстро и в домашних 


условиях? 


С вечера положите рядом с постелью 
обычный ртутный градусник. Утром, 
не вставая с кровати, измерьте тем- 
пературу под языком. 

Женщинам это делать с 1-го по 5-й 
день цикла, если есть менструации. 
Если нет — любые пять дней под- 
ряд. Мужчинам — тоже любые пять 
дней подряд. 

Температура под языком должна 
быть не менее 36,6 градуса. Если 
ниже — это повод задуматься даже 
при хороших анализах. Термогенез 
(то есть производство тепла) сни- 
жается при неэффективной рабо- 
те гормонов щитовидной железы. 


— 


Поэтому всем, у кого температура 

ниже положенной, советую посетить 

эндокринолога, чтобы разобраться в 
причинах. 

Ирина ШАДРИНА, 

эндокринолог, г. Нижний Новгород, 

аккаунт в «Инстаграм» @аг.ѕһаагіпа_ігіпа 


ИДЕТПОДПИСКА! 


№6, 2020 @ 13 


Акция «Семья — под защитой» 


Уважаемые читатели, время сейчас 
непростое, и каждый из нас озабо- 
чен тем, как защитить себя и своих 
близких. 

Испокон веков наши предки исполь- 
зовали для этого специальные аму- 
леты, читали защитные словесные 
формулы. Это позволяло настроить- 
ся на лучшее, обрести покровитель- 
ство Высших Сил. 

Если вы заботитесь о здоровье и 
благополучии своих близких, под- 
пишитесь на «Народный доктор» и 


«Лечитесь с нами» на 2-е полугодие 
2020 года и получите 20 словесных 
оберегов для дома и семьи (наудачу, 
мир и лад в семье, защиту себя и де- 
тей отлюбых болезней, опасностей, 
зависти, сглаза, неприятностей, 
злых людей и др.) от потомственной 
украинской ведуньи ЗЛАТОСЛАВЫ. 
Дополнительный бонус всем под- 
писавшимся — защитная красная 
нить и описание, как правильно ее 
повязать и какие слова произнести, 
чтобы она служила оберегом. 


Чтобы получить пода- 
рок, отправьте в редак- 
цию до 25 июля 2020 г. 
(по почтовому штемпе- 
лю) ксерокопии полуго- 
довых подписных або- 
нементов на «Народный 
доктор» и «Лечитесь с 
нами», а также малый 
конверт с маркой и об- 
ратным адресом. 

ВНИМАНИЕ! Ваш адрес 
должен быть подпи- 


сан в нужном порядке: 
ФИО; название ули- 
цы, номер дома, кор- 
пуса, квартиры; затем 
название населенного 
пункта, района, обла- 
сти; почтовый индекс. 
Конверты, на которых 
адрес подписан невер- 
но, почта для отправки 
не принимает. А это 
значит, что подарок 
может не дойти. 


Адрес для писем: 


Если оформите под- 
писку на оба издания 
сразу на год на сайте 
їоІока24.ги — получите 
не только два подарка, 
но еще и схему вышивки 
оберега для водителей! 
Давно замечено, чтота- 
кие вещи, сделанные 
своими руками, имеют 
особую силу. Да и вы- 
шивка сейчас — подхо- 
дящее занятие. 


214000, г. Смоленск, главпочтамт, а/я 200, «Народный доктор», с помет- 
кой «Семья — под защитой». 


Словесные обереги будут отправлены всем выполнившим условия акции 
не позднее 15 сентября 2020 г. 


САМЫЕ ВЫГОДНЫЕ ПОДПИСНЫЕ ИНДЕКСЫ: 
«НАРОДНЫЙ ДОКТОР» — П1203 (полугод.), П1202 (для пенсионеров) 
«Подписные издания» Официальный каталог АО «Почта России». 
42965 (полугод.), 46353 (для пенсионеров) каталог АПР «Пресса России». 
«ЛЕЧИТЕСЬ С НАМИ» — П1200 «Подписные издания» Официальный ка- 
талог АО «Почта России», 19475 каталог АПР «Пресса России». 
Организатор акции: ООО «Издательский дом «Толока» 
(214000, г. Смоленск, ул. Тенишевой, д. 4а; ИНН 6730043329, ОГРН 1026701445210). 
Телефон для справок (4812) 64-75-65. 
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КАКНИ ПОЛОЖИ — 
ВСЕ НЕУДОБНО 


Мария РОВНАЯ, биохимик, фитолог, г. Киев 


Синдром беспокойных ног — сравнительно недавно 
появившееся понятие. В книгах по фитотерапии — 
ни в современных, написанных специалистами, ни в 
старых травниках — описания симптомов, соот- 
ветствующих синдрому беспокойных ног, не встре- 
чается. 

Современная медицина различает два варианта па- 
тологии: первичный (идиопатический) синдром, не 
связанный с другими заболеваниями и, по-видимому, 
передающийся по наследству, и вторичный (сим- 
птоматический), сопутствующий множеству бо- 
лезней. Это состояние характеризуется неприят- 
ными ощущениями в ногах, появляющимися перед 
сном или во время него. 

Единого надежного средства, избавляющего от син- 
дрома беспокойных ног, пока не найдено. Рекоменду- 
ют лечение основного заболевания (при вторичном 
синдроме), здоровый образ жизни, умеренные физи- 
ческие нагрузки, перед сном — прогулку, теплый душ 
или ножную ванну, разогревающий массаж ног. 


И ФАКТЫ 


ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ СПАТЬ ИЛИ 

НАХОДИТЬСЯ В СПОКОЙНОМ 

СОСТОЯНИИ, А НОГИ ПРИ Симптомы связдны со 
ЭТОМ НАПРЯЖЕНЫ И АКТИВ- ВРЕМЕНЕМ СУТОК. НЕПРИ- 


№, ЯТНЫЕ ОЩУЩЕНИЯ СТАНО- 
ны. Почти у ВЗРОС- 


16 ВЯТСЯ СИЛЬНЕЕ МЕЖДУ 17 
ЛОГО НАСЕЛЕНИЯ ИУ 10% 3 
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ НАБЛЮ- ЧАСАМИ ВЕЧЕРА И Ш ЧАСА- 
ДАЕТСЯ ЭТО ЯВЛЕНИЕ. МИ УТРА. 


СИНДРОМ БЕСПОКОЙНЫХ НОГ №6, 2020 @ 15 


Пустырник успокоит 
лучше валерианы 


Слышала, что синдром беспокойных ног отлично лечится не- 

и дельным курсом таблеток обычного пустырника. Мол, это нерв- 
ное заболевание, а релаксирующее действие пустырника в три 
раза сильнее валерианы. Так ли это? 

Тамара МЕДВЕДЕВА, г. Гродно 


Отвечает биохимик, фитолог Мария Зиновьевна РОВНАЯ (г. Киев) 


Поскольку синдром беспокойных каивает нервы, улучшает сон, бла- 
ног считается неврологическим за- готворно воздействует на сердце, 
болеванием, считаю вполне оправ- снижает повышенное артериальное 
данным применение препаратов, давление, способствует расслабле- 
успокаивающих нервную систему нию мышц, проявляет легкое проти- 
(седативных), способствующих рас- восудорожное действие. 
слаблению мышц (миорелаксантов), И — да, седативный эффект пустыр- 
мягких снотворных, атакже противо- ника сильнее, чем валерианы. 
судорожных. Кроме того, валериана при передо- 
Поэтому препараты пустырника, зировке или длительном употреб- 
скорее всего, улучшат состояние лении может вызвать головные бо- 
больного. Если повезет, может быть, ли, нарушения сердечного ритма, 
и избавят от этого синдрома. тошноту и пищеварительные рас- 
Пустырник, как и валериана, успо- стройства. 


Возможные причины возникновения 
синдрома — анемии (нехватка железа, 
витамина В „, фолиевой кислоты), почечная 
недостаточность, нарушение функции 
щитовидной железы, хронические заболевания 
легких, суставов, облитерирующий 
эндартериит, нарушение венозного 
кровообращения в нижних конечностях, 
поражение спинного мозга, неврологические 
болезни, реакция на некоторые лекарства. 
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СИНДРОМ БЕСПОКОЙНЫХ НОГ 


ДЕФИЦИТ 
ЖЕЛЕЗА 

Мне 30 лет, ноги 
стали беспоко- 
ить на последних 
сроках беремен- 
ности и еще спу- 
стя четыре года 
после родов. 06- 
ращалась к не- 
врологам, у них 
был один ответ: 
мол, это все в 
вашей голове, 
успокойтесь — и 
все пройдет. Око- 
ло года назад 
стала читать про 
эту болезнь и ре- 
шила сама сдать 
анализ крови на 
все, что связано с 
железом. Оказа- 
лось, гемоглобин 
в норме, а вот 
другой показа- 
тель — запасов 
железа — был на 
нижней границе 
нормы. 
Гематолог опре- 
делил первую 
степень железо- 
дефицитной ане- 
мии, назначил не- 
обходимый пре- 
парат. Принимать 
его нужно было 
длительно, но это 
того стоило — все 
мои мучения за- 
КОНЧИЛИСЬ. 


Ольга НЕСТЕРУК, 1 
г. Черновцы 1 
1 


Главное — ноги разогреть 


Я опробовала на себе та- 
кой народный рецепт: пе- 
ред сном сделать ванночку 
для ног с горчицей, затем 
натереть (до впитывания) 
ступни и повыше горчич- 


ным маслом, надеть носки 
и лечь спать. Конечно, не 
избавляет от проблемы на- 
всегда, но помогает унять 
беспокойство в ногах. 
Валентина ГРАЧ, г. Орел 


Лимфодренаж 
избавил от мук 


Моя мама часто жалова- 
лась, что ноги «крутит» — 
вроде и болью это не на- 
зовешь, но десятки раз их 
положение поменяешь, 
пока уснешь. 

Ей помогла прессотерапия 
(лимфодренаж). 
Благодаря процедуре 
улучшается лимфоток, ис- 
чезают отеки и тяжесть в 
ногах. После прессотера- 
пии мама на три месяца 


забыла о своей проблеме. 
А у моей коллеги очень 
сильно болели ноги. Со 
временем боль стала во- 
обще невыносимой и ме- 
шала ходить. 
Оказалось, у нее ущемле- 
ние нервов в результате 
старой травмы позвоноч- 
ника: позвонки сдвинулись 
и зажали нерв. 

Елена СОЛОВЬЕВА, 

г. Санкт-Петербург 


Помогли семена 
черной горчицы 


Долгое время страдала из- 
за ломоты и выкручивания 
ног: заснуть могла только к 
утру. Атут в Интернете по- 
палась статья одного уче- 
ного, который заверил, что 
95% больных могут изба- 
виться от синдрома с по- 
мощью простого средства. 


Утром и вечером за 20- 
30 минут до еды принимать 
по половине чайной ложки 
семян черной (француз- 
ской) горчицы, запивая не- 
сколькими глотками воды. 
Мне этот способ помог. 
Арзу ГУЛИЕВА, 
г. Калининград 


СИНДРОМ БЕСПОКОЙНЫХ НОГ 
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Как показало изучение народного опыта на форумах и в социальных 
сетях, лекарственная терапия в большинстве случаев оказывается 
неэффективной. Люди годами принимают таблетки, но «воз и ныне 
там». Как вычислить причину недуга и облегчить состояние? Воз- 
можно, вам пригодится следующая информация. 


Невеселые пляски перед сном 


Ф Синдром обостряется при приеме 
антидепрессантов и гормонов. Со- 
стояние улучшается при активном 
включении в рацион продуктов, со- 
держащих фолиевую кислоту (вита- 
мин В,): куриной печенки, зеленых 
листовых овощей, цитрусовых, бобо- 
вых, цельнозерновых злаков. 

Ф По поводу железодефицитной 
анемии: низкий уровень феррити- 
на — самый верный показатель не- 
хватки железа. Наблюдается из-за 
недостаточной всасывающей спо- 
собности желудка (определяют с 
помощью биопсии). Пополнять за- 
пасы железа лучше таблетками — не 
будет передозировки. А вотвнутри- 
мышечные и внутривенные инъек- 
ции допустимы только под наблю- 
дением врача. Ну и конечно, нужно 
есть больше яблок. 

Ф Синдром беспокойных ног может 
быть вызван и недостатком вита- 
минов Б, В,, В,, К,, а также магния. 
Именно витамин О способен рас- 
слабить мышцы во время ночного 
сна. Но подобрать нужную дозу ви- 
тамина может только эндокринолог. 
В одних случаях нужно ее умень- 
шать, как, например, при повышен- 
ном уровне кальция в крови, ав дру- 
гих — увеличивать. 

Ф Если синдром беспокойных ног 
связан с остеохондрозом пояснич- 


ного отдела позвоночника, помога- 
ют гимнастика, лечебные пласты- 
ри со змеиным и пчелиным ядом, 
а также растирания этой области 
мазью с живокостом и прочими 
отвлекающе-разогревающими со- 
ставами. Как вариант, можно мазать 
ими и ноги — кожа будет немного 
гореть, зато симптомы на время 
исчезнут. 
Ф Лишний вес — виновник многих 
бед, в том числе и этой. Важно от- 
казаться от жирного, мучного, посе- 
щать бассейн, совершать прогулки 
перед сном. 
Ф Многим удается уснуть, положив 
ноги на возвышение, упершись ими 
в спинку кровати, закутав до колен в 
шерстяное одеяло либо туго пере- 
вязав эластичным бинтом. 
Ф Еще один способ — перед сном 
выполнять упражнения на зажим- 
расслабление: расслаблять и напря- 
гать каждую частьтела по отдельно- 
сти, начиная с пальцев ног. 
Ф Некоторые перед сном лежат на 
аппликаторе Ляпко или Кузнецова. 
Во время приступа можно постоять 
на «колючках» — тоже эффективно. 
Ф Кому-то помогает прием успокои- 
тельных вроде настойки пиона. 
Ф Иеще: в комнате, где спите, долж- 
но быть прохладно. 

Светлана ГОНЧАРОВА 
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ЗДОРОВЬЕ 
ДАРЯТ ПЧЕЛЫ 


Игнат ЧЕБОТАРЕВ, фитотерапевт, г. Краснодар 


Вы когда-нибудь обращали внимание на то, как вы- 
глядят пчеловоды? Обычно это энергичные моло- 
жавые люди, пышущие здоровьем. И за объяснением 
этого феномена далеко ходить не надо: у них всегда 
под рукой чудесные дары природы. Продукты пче- 
ловодства — самый настоящий кладезь жизненно 
важных для человека витаминов и минералов. 
Пчелопродукты и иммунитет неразрывно связаны. 
Именно они помогают создать надежную защиту 
от факторов, которые вредят здоровью. Арсенал 
природных стимуляторов иммунитета довольно 
обширен. Это мед, перга, пыльца, маточное молоч- 
ко, забрус, прополис. Даже пчелиный подмор и вреди- 
тельница сот — восковая моль — способны оказать 
человеку неоценимую помощь в укреплении здоровья. 


И ФАКТЫ 


В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ ЧА- 


СТО НАБЛЮДАЕТСЯ КОЛЛАПС 
ПЧЕЛИНЫХ СЕМЕЙ. ПОРОЙ 


ГИБНУТ ДО 1. ПАСЕК. В 
США эту ПРОБЛЕМУ ОБ- 
СУЖДАЮТ НА УРОВНЕ Кон- 
ГРЕССА: ГИБЕЛЬ МЕДОНОС- 
НЫХ ПЧЕЛ ВОСПРИНИМАЕТСЯ 
КАК УГРОЗА ПРОДОВОЛЬ- 
СТВЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 


В ЕВРОПЕЙСКОМ СОЮЗЕ 
ПЧЕЛОВОДСТВО СУБСИДИ- 


РУЕТСЯ. ТАК, С 0017 по 


д ГОД НАИБОЛЬШУЮ 
СУММУ СУБСИДИЙ (В ЗА- 
ВИСИМОСТИ ОТ КОЛИЧЕСТВА 
ПЧЕЛОСЕМЕЙ) ПОЛУЧИЛИ 


Испания — 5,04 МЛРД 
ЕВРО, ФРАНЦИЯ — 31 


МЛРД ЕВРО, ГРЕЦИЯ — 


38 МЛРД ЕВРО. 


ЛЕЧЕНИЕ ПЧЕЛОПРОДУКТАМИ 
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Если печени нужна поддержка 


Хочу поделиться рецептами оздо- 
ровления печени, которыми пользо- 
валась моя мама лет 15 назад. Потом 
пропись потеряли и вот недавно не- 
ожиданно нашли. В основном мама 
принимала первые два состава, а с 
корицей просто попробовала — не 
понравился на вкус. 

По два лимона с цедрой и без 

нее пропустить через мясо- 
рубку, добавить 1 кг меда и 200 мл 


оливкового масла. Принимать по 
1 ст.л. смеси три раза в день за 
30 минут до еды. 

В 1,5 лводы выжать сок одного 

лимона, добавить 50 мл сока 
редьки, выпить за день. 

Принимать по 2 ст.л. смеси 

меда и порошка корицы 1:1 за 
30 минут до еды или через два часа 
после. 

Андрей, г. Москва 


Комментирует фитотерапевт Алла Борисовна КИРЩЕНЯ (г. Минск) 


Печень — очень сложный орган, вы- 
полняющий многочисленные функ- 
ции в организме. 

Она нейтрализует токсины, выраба- 
тывает желчь, участвует в кровоо- 
бращении, производит ферменты и 
гормоны. 

Поэтому оздоровить или защитить 
печень можно, только укрепляя весь 
организм с помощью правильного 
питания, отказа от вредных при- 
вычек, предотвращения гепатитов 
посредством прививок, а также с 
осторожностью принимая лекарства 
сгепатотоксичными побочными дей- 
ствиями. 

Приведенные же рецепты представ- 
ляют собой желчегонные средства, 
которые применяются в народной 
медицине при застойных явлениях 
в желчном пузыре или желчевыво- 
дящих путях. 

Их можно использовать только при 
отсутствии камней в желчном. 
Также противопоказаниями явля- 
ются гепатиты, панкреатит, язвен- 


ная болезнь желудка и двенадцати- 
перстной кишки. 

Снадобье, приготовленное по пер- 
вому рецепту (оливковое масло, ли- 
мони мед), способствует усилению 
оттока желчи в двенадцатиперстную 
кишку и оказывает благоприятное 
воздействие на работу желудочно- 
кишечного тракта, нормализует пе- 
ристальтику и выводит токсины. 
Лимон с соком редьки не только 
ускоряет выход желчи, но и стиму- 
лирует ее образование. 

Авотсмесь меда с порошком корицы 
ускоряет общий метаболизм (обмен 
веществ) в организме. 

Только полезнее такой состав ис- 
пользовать в виде напитка. Для этого 
с вечера залить 1 ч.л. корицы 1 ст. ки- 
пятка, настоять в течение часа, доба- 
вить 1/2 ст.л. меда. Приготовленный 
напиток поставить в холодильник. 
Утром натощак выпить полстакана 
настоя, а оставшийся — вечером пе- 
ред сном. Курс — месяц. После двух- 
недельного перерыва повторить. 
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Медовые капли для глаз 


Акациевый мед — чудо- 
лекарь таких заболева- 
ний глаз, как катаракта, 
глаукома, нарушение 
остроты зрения. 

Мед и дистилированную 
воду смешивают в соот- 
ношении 1:2. 

Эту смесь закапывают в 
глаза по две-четыре капли 
два-три раза в день (обя- 
зательно при пробуждении 
и на ночь). 

При появлении первых по- 
ложительных результатов 
состав можно сделать более 
концентрированным и по- 
степенно довести ингреди- 


енты до равных пропорций. 
После трех недель закапы- 
вания необходим десяти- 
дневный перерыв. 
Мед также уменьшает на- 
грузку на глаза. 
Всем, кто работает за ком- 
пьютером, в целях профи- 
лактики глазных заболева- 
ний можно раз в день за- 
капывать медовые капли. 
При воспалении глаз и 
других проблемах благо- 
творное действие оказы- 
вают и примочки с таким 
составом. 
Сергей НОВИКОВ, 
апитерапевт, г. Старый Оскол 


Кабачковые маски 
улучшат кожу 


Летом люблю делать кабачковые маски — они 
прекрасно осветляют, питают, увлажняют, омо- 
лаживают кожу. Благо свежие кабачки всегда под 
рукой — со своего огорода. 


Ф Питательная маска, ко- 
торая прекрасно смягчает 
кожу: 2 ст.л. натертой на 
мелкой терке мякоти ка- 
бачка смешиваю с 1 ст.л. 
перемолотых овсяных 
хлопьев и 1 ч.л. жидкого 
меда. Кашицу наношу на 
лицо и шею на 15 минут, 
после чего ее убираю и 
смываю водой. 


Ф Против шелушения ко- 
жи мне помогает такая 
маска. 1 ч.л. кабачково- 
го сока смешиваю с од- 
ним сырым яичным желт- 
ком и 1 ч.л. жидкого меда. 
Наношу на кожу лица ишеи 
на 15 минут, затем смываю 
теплой водой. 
Светлана МАРТЫНОВА, 
г. Орел 


ЛЕЧЕБНЫЙ 
ДОМ-УЛЕЙ 


В селе Ласточки 
Львовской об- 
ласти пчеловод 
Василий Демков 
построил специ- 
альный дом с 

24 ульями, где 
лечебное воздей- 
ствие на челове- 
ческий организм 
оказывают не про- 
дукты пчеловод- 
ства, а пчелиные 
семьи. 

Как считает хозя- 
ин пасеки, пчелы 
создают свое био- 
энергетическое 
защитное поле и 
восстанавливают 
биополе человека, 
находящегося в 
домике с ульями. 
Кроме того, ин- 
тенсивные испа- 
рения прополиса 
в результате дея- 
тельности пчело- 
семей тоже идут 
на пользу: боль- 
НОЙ ДЫШИТ ЭТИМ 
воздухом и оздо- 
равливается. 

Этот метод уже 
снискал своих 
почитателей, и 
усадьба Василия 
Демкова включена 
во многие туристи- 
ческие маршруты. 


Светлана 
НИКОЛАЕВА 
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Восковая моль (огневка) 


Препараты огневки эффективны при 
различных легочных патологиях, в 
том числе туберкулезе. Палочка Коха 
находится в воскоподобной капсуле, 
расщепить которую в некоторых слу- 
чаях не могут даже самые сильные 
антибиотики. А ферменту из огнев- 
ки это под силу. Цераза растворяет 
восковую оболочку бактерии, делает 
микроорганизм уязвимым к воздей- 
ствию медицинских препаратов. 
Отлично реагируют на применение 
восковой моли астма и бронхит. Ес- 
ли астма у ребенка, такая терапия 
поможет устранить негативные про- 
явления болезни и повысить устой- 
чивость организма к различным ал- 
лергенам. 

Регулярный прием препаратов на 
основе восковой моли приводит к 
устойчивому снижению уровня глю- 
козы в крови, положительно влияет 
на лечение мужского и женского бес- 
плодия, помогает быстрее восстано- 
виться после операции. 

Настойка способствует укреплению 
сердечной мышцы, разжижает кровь 
и улучшает ее циркуляцию, очищает 
сосуды. Благодаря ей рассасыва- 
ются свежие рубцы на сердце после 
перенесенного инфаркта миокарда, 
приходит в норму давление. Эффек- 
тивна она и при псориазе (делать 
аппликации на места поражения, 
смачивая в настойке салфетку из на- 
туральной ткани). 

В личинках содержатся вещества, 
которые по своему составу схожи с 
гормоном серотонином. Они благо- 
приятно воздействуют на весь орга- 


низм, атакже повышают работоспо- 
собность и настроение, помогают 
избавиться от депрессии. 
Настойку можно применять парал- 
лельно с медицинскими препара- 
тами, например, с антибиотиками, 
для снижения их токсического воз- 
действия на организм. 
10-20 г молодых личинок размером 
до 15 мм залить 100 мл 70%-ного 
спирта в темной стеклянной емкости 
и оставить в темном прохладном ме- 
сте на 30-45 дней, взбалтывая каж- 
дые два-три дня. 
Препараты на основе личинок без 
опасений можно давать детям с 
пяти лет и пожилым людям. Общая 
дозировка для детей, не достигших 
14-летнего возраста, — по 1 капле на 
каждые 12 кг веса, разбавив в 30 мл 
любой жидкости, за 30 минут до еды 
либо через час после. Для взрос- 
лых — по З капли на каждые 10 кг 
веса. Перед тем как проглотить, не- 
обходимо подержать раствор пару 
минут во рту. В первый день взятьне 
полную дозу. Если не возникло отри- 
цательных реакций, то на следующий 
день дозу увеличить, а через пару 
дней перейти на двухразовый прием. 
Максимальный рекомендованный 
срок применения не должен превы- 
шать трех месяцев. Перерыв между 
курсами — две-четыре недели. 
Противопоказания: индивидуаль- 
ная непереносимость, аллергия на 
продукты пчеловодства, поэтому 
необходима предварительная кон- 
сультация с лечащим врачом. 
Алексей ЕФИМОВ, пчеловод, г. Бузулук 
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Крем с пчелиным воском — 
лучшая защита для кожи 


Мазь или крем с пчелиным воском, приготовленные своими руками, 
способны творить чудеса. Их можно использовать при варикозе, 
воспалительных процессах на коже, экземе, сухости и шелушении 
кожи, витилиго, псориазе и не только. 


Крем для лица с пчели- 
ным воском оказывает 
омолаживающий эф- 
фект. Он хорошо смяг- 
чает, питает и защища- 
еткожу от агрессивных 
внешних воздействий 
ветра и холода. 

Воск покрывает ко- 
жу тонкой защитной 
пленкой, способствует 
удержанию влаги. 
Использовать можно 
как белый, так и обыч- 
ный очищенный жел- 
тый воск. 

Хороший вариант для 
приготовления кре- 
ма — гранулирован- 
ный пчелиный воск, 
который прошел пред- 
варительную обработ- 
ку и довольно быстро 
плавится. 

Купить этот компонент 
можно в специализи- 
рованных торговых 
точках, на ярмарках 
или у пчеловодов. 
Домашний крем обя- 
зательно должен со- 
держать натуральные 
базовые масла: олив- 


ковое или кокосовое 
(в зависимости оттипа 
кожи). 

В качестве вспомога- 
тельного компонента 
можно взять миндаль- 
ное, масло жожоба или 
виноградных косточек. 
Эффективными так- 
же являются смеси из 
различных натураль- 
ных эфирных масел — 
лаванды, розмарина, 
розы, лимона, герани, 
шалфея, ладана. 
Перед тем как доба- 
вить то или иное мас- 
ло в крем, необходимо 
провеститестнааллер- 
гическую реакцию. 

В емкость налить одно 
или несколько базовых 
масел, подогреть их на 
водяной бане. 
Постепенно добавить 
предварительно натер- 
тый воск или восковые 
гранулы и помешивать 
до полного растворе- 
ния. 

Когда смесь станет од- 
нородной, дать ей не- 
много остыть, перио- 


дически помешивая. 
Затем добавить эфир- 
ные масла и витамины. 
На 50 мл базовых ма- 
сел взять 15 г пчелино- 
го воска, семь-восемь 
капель эфирных ма- 
сел, несколько капель 
витаминов Аи Е. 
По такой же схеме 
можно изготовить крем 
для рук, используя пан- 
тенол и экстракт алоэ. 
Средство будет за- 
щищать кожу от пере- 
сыхания, негативного 
воздействия холода и 
бытовой химии, укре- 
пит ногтевую пластину, 
поможет в заживлении 
микротрещин, смягчит 
огрубевшие участки. 
Хранить его нужно в 
герметичной емкости 
при комнатной темпе- 
ратуре. Если добав- 
ляли витамины, то в 
холодильнике, причем 
достаточно длитель- 
но, до года. Применять 
один-два раза в день. 
Ольга НИКИТИНА, 
косметолог, г. Москва 
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Напитки с куркумой и медом 
снижают давление 


Куркуму в последнее 
время относят к супер- 
еде благодаря замеча- 
тельной способности 
уменьшать боль, ока- 
зывать противовоспа- 
лительное и противо- 
опухолевое действие, 
повышать иммунитет, 
выводить токсины, 
очищать кровь, быстро 
уменьшать симпто- 
мы простуды. Куркума 
улучшает состояние ко- 
жи и печени, нормали- 
зует работу желчного 
пузыря и желудочно- 
кишечного тракта. Бла- 
годаря положительно- 
му влиянию на имму- 
нитет используется при 
аутоиммунных заболе- 
ваниях щитовидной же- 
лезы, диабете, артрите. 
Напитки с куркумой по- 
могают нормализовать 
давление, избавиться 


отлишнего веса и улуч- 
шить настроение. 
Куркума полнее рас- 
крывает свои свойства 
в сочетании с черным 
перцем и маслом. По- 
этому в напиток жела- 
тельно добавить ще- 
потку черного молотого 
перца и 1 ч.л. кокосо- 
вого или оливкового 
масла. 
Мед дополняет поло- 
жительное действие 
напитка своим набо- 
ром полезных микро- 
элементов, а корица и 
имбирь усиливают про- 
тивовоспалительные 
свойства. 

На 0,5 л воды взять 

0,5 ч.л. порош- 
ка куркумы, мед и ли- 
мон — по вкусу. 

В 1 ст. воды доба- 

вить по 1/4ч.л. кур- 
кумы и корицы, 1/4 ч.л. 


сухого имбиря либо не- 
много натертого или 
мелко порезанного све- 
жего корня. Мед и ли- 
мон — по вкусу. Воду 
довести до кипения, до- 
бавить куркуму, корицу, 
имбирь и варить на ма- 
ломогне 10 минут. Про- 
цедить. Когда немного 
остынет, добавить 1 ч.л. 
масла, щепоткучерного 
перца, мед и лимон. 
В стакан тепло- 
го молока доба- 
вить щепотку куркумы и 
1 ч.л. меда, выпить за 
30 минут до отхода ко 
сну. 
Внимание! Куркума 
сильно понижает дав- 
ление и уровень саха- 
ра в крови, усиливает 
отделение желчи, раз- 
жижает кровь. 
Алексей ЕФИМОВ, 
пчеловод, г. Бузулук 


Эффект трубы 


Если у кого-то из близких начинает 
стрелять в ухе или после гриппа воз- 
никает заложенность, всегда приме- 
няю восковые трубочки из холщовой 
ткани: нарезаю лоскуты 20х20 см, 
растапливаю церковную свечу, бы- 
стро смачиваю в воске ткань и скру- 


чиваю кулечком. Больному вокруг 
уха кладу полотенце, узкий конец 
трубочки вставляю в слуховой про- 
ход и поджигаю ее верх. 
Достаточно трех процедур, чтобы 
улучшилось состояние. 

Нина КИСЕЛЕВА, г. Могилев 


КАК ЭТО 
ПРОИСХОДИТ 


Владимир СТАРОДУБЦОВ, гастроэнтеролог, г. Орел 


Для эпителия пищевода, рассчитанного на слабо- 
щелочную среду слюны, любой уровень рН желудка 
будет кислым, даже при атрофическом гастрите. 
Поэтому при забросе содержимого желудка в пи- 
щевод возникает жжение. 

Но многие воспринимают это как сигнал, что у 
них повышена кислотность, и начинают прини- 
мать препараты, ее снижающие. 

В итоге патогенная флора беспрепятственно до- 
стигает тонкого кишечника (желудок не способен 
обезвредить ее из-за пониженной кислотности), 
где разрастается, вырабатывает газ — живот 
«раздувает» и рефлюкс усугубляется. 

Главные же причины изжоги — это слабый пище- 
водный сфинктер, избыток углеводов в рационе, 
которые разлагаются, образуя газ СО., а так- 
же плохая перевариваемость белков из-за низкой 
кислотности желудка, что вызывает тяжесть в 
животе. 
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Если дело не в повышенной 
кислотности, то в чем? 


Часто можно слышать такое объяснение появления изжоги, как по- 
вышенная кислотность желудочного сока. Но связь гастроэзофаге- 
альнорефлюксной болезни (ГЭРБ) и повышенной кислотности — не 
более чем миф. Настоящие причины этого явления следующие. 


Несостоятельность нижнего 
пищеводного сфинктера 
Сфинктер — это мышца. Чтобы она 
плотно смыкалась, должно быть 
хорошее качество и количество 
мышечной ткани в организме, т.е. 
отсутствие саркопении. Причины 
саркопении — низкий уровень гор- 
монов (половых, соматотропного, 
Д-гормона), высокий уровень кор- 
тизола при стрессе (кортизол раз- 
рушает мышечную ткань), дефицит 

белка и некоторые другие. 
Ф Снижение кислотности в желудке 
влечет за собой ухудшение смыка- 
ния нижнего пищеводного сфинкте- 
ра, так как кислота стимулирует его 
закрытие. 
Ф Избыток кофеина (чай, кофе), 
курение и алкоголь снижают тонус 
сфинктера. 
Ф Беременность (вызванный ею из- 
быток прогестерона), прием меди- 
каментов (нитраты, спазмолитики, 
антидепрессанты, блокаторы каль- 
циевых каналов, избыток извне вво- 
димого прогестерона) также приво- 
дят кнесостоятельности сфинктера. 
Повышение внутрибрюш- 
ного и внутрижелудочного 
давления 
Синдром избыточного бактери- 
ального роста в тонком кишечни- 


ке (СИБР) — самая частая причина 
этого. 
Среди других — переедание, ожире- 
ние, беременность, асцит. 
Замедление эвакуации со- 
держимого желудка 
Это вызвано, прежде всего, гор- 
мональными проблемами: гипоти- 
реозом, дефицитом серотонина, 
тестостерона, метаболическим син- 
дромом и сахарным диабетом. При- 
чиной могут быть и неврологические 
расстройства, оперативные вмеша- 
тельства в брюшной полости. 
В пищеводе нет непробиваемой за- 
щиты стенок в виде слоя слизи, по- 
этомуабсолютно нормальное кислое 
содержимое желудка при длитель- 
ном воздействии оказывает на них 
раздражающее действие — и вы чув- 
ствуете изжогу. 
И еще. Рефлюкс из желудка в пище- 
вод, если он непродолжительный и 
редкий, — это норма. Если же дей- 
ствуют вышеперечисленные факто- 
ры, он становится частым и длитель- 
ным, вызывая изжогу. 
Важно устранить причину ГЭРБ и за- 
щитить слизистую пищевода, а не 
бороться с кислотой в желудке — она 
вам еще пригодится! 
Ирина ШАДРИНА, 
эндокринолог, г. Нижний Новгород, 
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ИЗЖОГА 


ЧТО ЕЕ 


ПРОВОЦИРУЕТ? І 


Изжогу вызывают: 
ментол, менто- 
ловые сигареты, 
никотин сам по 
себе; гастрит с 
повышенной кис- 
лотностью; избы- 
точный вес (ино- 
гда и 5 кг могут 
кардинально по- 
влиять на ситуа- 
цию); стрессы и 
перенапряжение. 
Из рациона ис- 
ключите: горчицу, 
хрен, перец и все 
острые приправы; 
кислые фрукты 
и ягоды; конди- 
терские изделия, 
включая шоколад; 
молоко, твердый 
сыр; бобовые, 
крестоцветные, 
помидоры, лук; 
консервы; черный 
хлеб, сдобу, из- 
делия из слоеного 
теста, фастфуд; 
жирное мясо и 
рыбу, наваристые 
мясные бульоны, 
колбасу; кофе и 
алкоголь (изжогу 
вызывают шам- 
панское, коктей- 
ли, текила и неко- 
торые другие). 
Анастасия 
ЧИКУЕНОК, 
диетолог 
г. Минск 


Чем погасить 
пожар внутри? 


Размешайте щепот- 
ку соды в 150 мл во- 
ды и выпейте маленьки- 
ми глотками. Но не стоит 
часто прибегать к этому 
способу, иначе можно на- 
вредить организму. 
Мягкое воздействие 
на желудок оказыва- 
ет чай с мятой. Заварите 
чайную ложку травы стака- 
ном кипятка, дайте насто- 
яться несколько минут и 
выпейте, добавив немного 
меда или яблочного сока. 
Разжуйте пять-семь 
обычных сухих горо- 
шин. 
При хронической из- 
жоге отлично помога- 
ет молоко. Если в течение 
трех месяцев выпивать по 
стакану каждый день, то 
вы надолго забудете про 
изжогу. 
В качестве экстрен- 
ного средства выпей- 
те столовую ложку нера- 
финированного подсол- 


нечного или оливкового 
масла. 

Негазированная ми- 

неральная вода типа 
«Боржоми» отлично ней- 
трализует кислотность же- 
лудка и гасит «пожар» в 
груди. 
Чтобы не провоцировать 
приступы жжения, избе- 
гайте любой физической 
нагрузки, которая при- 
водит к повышению вну- 
трибрюшного давления, а 
именно — качания пресса, 
поднятия тяжестей, накло- 
нов туловища, особенно 
на полный желудок, при- 
седаний. 
Если вас часто беспокоит 
жжение и боли в желудке, 
не занимайтесь самолече- 
нием, таккак изжога может 
быть причиной серьезных 
заболеваний желудочно- 
кишечного тракта. 

Виктор МАТВЕЕВ, 
гастроэнтеролог, 
г. Комсомольск-на-Амуре 


Свежевыжатый картофельный 


сок — популярное средство от 
изжоги. Достаточно принимать 
его по 1-2 столовые ложки за 


полчаса до еды. 
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у | 
Тренируйте диафрагму! 

Диафрагма разделяет грудную и брюшную полость. Она пред- 
ставляет собой как бы купол, вершина которого — ее сухожильный 
центр. У ребенка диафрагма почти полностью состоит из мышцы. С 
годами мышечных волокон в ней становится меньше и сухожильный 
центр увеличивается, дыхание становится поверхностным, что вле- 
чет за собой многие патолог! ‘ии, в том числе слабость нижнего сфин- 
ктера пищевода. Для сохранения здоровья и молодости нужно тре- 


нировать мышцы дифрагмы и учиться глубокому дыханию. 


Исходное положение — сидя. 

Сделайте 20 глубоких вдохов 
с подъемом плеч и расширением 
грудной клетки. 

И.п. то же. Сделайте 15 резких 

выдохов через нос (вдыхайте 
через нос и тут же резко выдыхайте, 
будто прочищаете его). 

Зажмите правую ноздрю, сде- 

лайте вдох через левую, задер- 
жите дыхание на пять секунд, напря- 
гая мышцы тазового дна. Выдохни- 
те через правую ноздрю, прикрыв 
левую. Сделайте пять вдохов левой 


ноздрей, потом столько же правой. 
Поместите язык между зубами, 
сделайте глубокий вдох, опу- 
стите голову на грудь на пять-семь 
секунд, затем поднимите голову и 
выдохните через нос — 20 раз. 
Сверните язык трубочкой и про- 
делайте те же действия 20 раз. 
Сделайте звучный вдох через 
нос, задержите дыхание на пять 
секунд, опустив голову на грудь, под- 
нимите голову, выдохните через ле- 
вую ноздрю — 20 раз. 
Иван ФЕДЧУК, тренер, г. Донецк 


Что рекомендует Аюрведа? 


При возникновении изжоги самый 
быстрый способ избавиться отнее — 
разогреть 1 ст.л. топленого масла 
гхи, добавить 1/4 ч.л. молотой кур- 
кумы, принять смесь и запить не- 
большим количеством теплой воды. 
Посидите три дня на монодиете: 
ешьте только гречку без соли с мас- 
лом гхи и пейте кипяченую воду. 

В дальнейшем убавьте в пище соле- 
ный, острый и кислый вкус. В идеале 
поживите месяц вообще без соли. 


Также желательно исключить из ра- 
циона продукты красного цвета — 
мясо, перец и др. Масло гхи с курку- 
мой продолжайте принимать утром 
натощак еще в течение месяца. 
Через месяц щадящей диеты возь- 
мите за правило после каждого при- 
емапищи разжевывать по две штуки 
семян кардамона — это можно де- 
лать в течение всей жизни. 
Дмитрий БАРАНОВ, специалист 
по восточным практикам, г. Москва, 


При хроническом 


бронхите 


Поделюсь рецептом, 
который помогает мне 
справляться с хрониче- 
ским бронхитом. 
Готовлю сбор (все сырье 
сухое, измельченное): по 
две части цветков липы и 
травы фиалки трехцвет- 
ной, по одной части пло- 
дов фенхеля, пажитника 
сенного и цветков бузины 


черной. 1 ст.л. смеси за- 
ливаю 1 ст. холодной во- 
ды, даю настояться два 
часа, затем довожу до ки- 
пения и варю пару минут. 
Настаиваю до некоторого 
остывания. Выпиваю те- 
плым в течение дня за не- 
сколько приемов. 
Майя ВОЙТЕШЕНОК, 
г. Поставы 


От душевной боли 
ителесных хворей 


Всем известно, что обыч- 
ный душ заряжает энерги- 
ей, смывает негатив. 
Заговоренная вода обла- 
дает еще большей силой 
воздействия на человека. 
Поэтому, если вы пре- 
бываете в унынии, стра- 
даете от душевных мук и 
болезней, сделайте сле- 
дующее. 

Перед сном трижды на- 
говорите на сосуд с во- 
дой такие слова: «На море, 
на океане остров стоит, а 
на острове том сухая до- 
ска лежит. И под той сухой 
доской тоска с кручиною 
спит. Возьмуя свою кручи- 
ну, отнесу ее в пучину. Ты 
плыви, кручина-тоска, на 


то место, где лежит доска. 
Там тебе быть, там тебе 
жить, а меня (имя) навсег- 
да отпустить. Ой ты, моя 
душевная боль, ой ты, моя 
тяжкая хворь. Не мучай 
меня, тоска, нея нужна те- 
бе, а доска. Доска тебя на 
острове ждет, поджидает, 
на столы дубовые скатерти 
расстилает. Ты ктой доске 
иди, а от меня отойди. И 
будьте, мои слова, крепки, 
и будьте, мои дела, лепки. 
Аминь». 
Окатите себя этой водой, 
вытритесь, наденьте ноч- 
ную сорочку задом напе- 
ред и ложитесь спать. 
ЗЛАТОСЛАВА, 
биоэнергет, г. Макеевка 


МОЙ РЕЦЕПТ 


№6, 2020 @ 29 


Хочу рассказать, как мой дед Алексей еще до революции спасал 
людей от истощения и малокровия в окрестных деревнях. Этот ме- 
тод помогал и в начальной стадии чахотки. 


Как мой дед-знахарь 
спасал от малокровия 


Полкило внутреннего свиного сала 
и шесть больших зеленых яблок он 
резал на кусочки, перемешивал и 
тушил в печке в легком жару. 

12 яичных желтков растирал добе- 
ла с 1 ст. сахара. Туда же добавлял 
500 г измельченного на терке шоко- 
лада и истопленное с яблоками сало, 


предварительно процедив горячую 
смесь через сито. Полученный про- 
дукт, как остынет, надо намазывать 
на хлеб и есть четыре раза в день во 
время трапезы. Запивать теплым, 
почти горячим молоком. 
Мартын СТАНКЕВИЧ, 
травник, г. Витебск 


Смесь от гайморита 


Прочитал в прошлом выпуске о страданиях женщины в связи с гайморитом 
и хочу предложить уникальный рецепт, который помог не одному челове- 
ку. При его применении уже на третий-четвертый день весь скопившийся в 
гайморовых пазухах гной выходит ручьем. Смешать по 1 ст.л. молока, меда, 
лукового сока, растительного масла и хозяйственного мыла, натертого на 


мелкой терке. Закапывать в нос каждые два-три часа. 


Виктор КРЫЛОВ, г. Сосновый Бор 


Комментирует фитотерапевт Алла Борисовна КИРЩЕНЯ (г. Минск) 


Применение данного рецепта может 
спровоцировать ухудшение состоя- 
ния из-за пересушивания слизистой 
носа и придаточных пазух, возник- 
новения на этом фоне острого вос- 
палительного процесса. Хозяйствен- 
ное мыло, которое является одним 
из компонентов рецепта, создаст в 
полости носа и гайморовых пазухах 
сверхщелочную, агрессивную сре- 
ду. Человек при этом будет ощущать 
резкое жжение, произойдет отек сли- 


зистой и еще большее воспаление. 
Промывать нос нужно солевым рас- 
твором: на 1 л теплой кипяченой во- 
ды взять 1 ч.л. пищевой соли (можно 
морской). Этот раствор подходит так- 
же для полосканий горла и ингаляций. 
Для промывания носа и ингаляций 
можно использовать травяные на- 
стои ромашки, календулы, зверо- 
боя, тысячелистника, подорожника 
(1 ст.л. сырья на 1 ст. кипятка, на- 
стоять час). 


КАК УЛУЧШИТЬ ЗРЕНИЕ БЕЗ ОПЕРАЦИИ? 
КАТАРАКТА И ГЛАУКОМА НЕ ПРИГОВОР! 


Глаза — зеркало души. Но всегда ли 
они нас радуют? К сожалению, с возра- 
стом зрение падает, глазные заболевания 
усиливаются. По данным Минздрава, в 
России от болезней глаз страдают более 
20 миллионов человек. И это аж в полто- 
ра раза больше, чем 15 лет назад! Можем 
ли мы что-то изменить? Конечно! Мы 
способны сделать очень многое, ведь 
появилась новая лазерная технология. 
Ученые из Санкт-Петербургского государ- 
ственного медицинского университета 
им. ИП. Павлова создали лазерный аппа- 
рат, который буквально перевернул пред- 
ставления о лечении глаз. Он доступный, 
эффективный и помогает при огромном 
количестве глазных заболеваний. А еще 
его можно использовать дома! Имя ему — 
«Глазник». Однако россияне запомнили его 
не только по названию, но и по удивитель- 
ным возможностям. 


Просто поразительно, как «Глазник» за- 
метно и ощутимо решает проблемы с за- 
болеваниями глаз. Первое, что отмечают 
пользователи, — это мощный обезболива- 
ющий эффект. Боль умезаньшается уже 
после нескольких процедур, а после целого 
курса у большинства пациентов она и во- 
все проходит!. Это просто великолепно! 

Второе, что отмечают пользователи, — это 
нормализация внутриглазного давления. 
Причём эффект от сеансов с аппаратом 
«Глазник» сохраняется надолго. А сами про- 
цедуры настолько просты и безболезненны, 
что очень быстро входят в привычку 

Третий эффект от дейст- 
вия аппарата — это предо- г Р 


НАЧНИТЕ БОРОТЬСЯ 
С БОЛЕЗНЯМИ 


Быстрее всего лазер воздействует на 
ваши сосуды, расширяя их и улучшая теку- 
честь крови. Под действием аппарата ваша 
кровь становится более быстрой, активной, 
молодой, что позволяет ей справиться с 
диабетическими сгустками в глазных ка- 
пиллярах. Теперь кровь быстрее доносит 
питательные вещества к клеткам организ- 
ма, ускоряя обмен веществ. Это позволяет 
ей без помощи извне справиться с исто- 
щением глазных тканей и дистрофией. А 
ведь именно они являются первопричиной 
большинства глазных заболеваний. 

Аппарат «Глазник», воздействуя на кровь 
иглазную жидкость, способствует лечению 
болезней, ведущих к ухудшению и потере 
зрения. Болезней, которые имеют самые тя- 
желые последствия. Аппарат готов помочь 
с этими проблемами и подарить вам дол- 
гожданное здоровье. Просто замечательно, 
согласитесь? Однако и это далеко не всё! 

«Глазник» оказывает мощный противово- 
спалительный эффект, а значит, снижается 
дискомфорт, вызванный абсцессом, блефа- 
ритом и конъюнктивитом. Когда воспали- 
тельный процесс уменьшается, лекарст- 
венный препарат доходит до больной зоны 
быстрее и действует лучше. 


НАВЕДИТЕ ПОРЯДОК 
В ВАШЕМ ЗРЕНИИ 


Бесценную помощь аппарат «Глазник» 
оказывает зрительному нерву, улучшая его 
работу. Он способен восстановить функцию 


тра нерва и при частичной атрофии. 
КОГО Р ИСКА! Каким образом? Аппарат нор- 


М РЕ лат 


мализует глазное давление и 


ее. Яивтрјив все | } о м деньги" „стимулирует питание волокон 
. А д двд нерва, которые ещё не атрофи- 
7 зв саазын мааи рованы. В результате диск зритель- 


пользователи, — это замедление развития 
катаракты и улучшение состояния хруста- 
лика, а значит, и зрения! Лазер способен 
нормализовать обмен веществ в волокнах 
хрусталика и уменьшить его помутнение. 
Это далеко не все, что может этот прекра- 
сный аппарат, возможности которого пои- 
стине безграничны. 


ного нерва не пережимается из-за давле- 
ния, улучшается отток жидкости и функция 
нерва начинает восстанавливаться. Пред- 
ставляете, зрение становится лучше! При 
этом многим пользователям требуется все- 
го один курс сеансов. Но и этоещё не все! 
Совместно с антибиотиками и противо- 
вирусными средствами «Глазник» спосо- 
бен устранять невропатию (воспаление) 


000 Паритет, ОГРН 1197325011069. 433507, г. Димитровград, просп. Димитрова, 2А, оф. 1. Является медизделием. Регуд. ФОР 2011/12821 "Протокол 
медицинских испытаний на базе ГБОУ ВПО «СПГМУ им. акад. И.П. Павлова» от 16 декабря 2011 г. Подробности об условии возврата денежных средств. 


ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПЕРЕД МОЛО 


Кто-то довольствуется тем, что видит... 


зрительного нерва. После курса процедур 
улучшается цветоощущение и восстанав- 
ливается центральное зрение. И всё это 
может один аппарат! 


МЕТОД, ПРОВЕРЕННЫЙ 
ЛУЧШИМИ ЭКСПЕРТАМИ 


Аппарат «Глазник» прошел все клини- 
ческие испытания на базе Санкт-Петер- 
бургского государственного медицинского 
университета им. И.П. Павлова. И показал 
в них феноменальный результат: положи- 
тельные изменения наблюдались в 89% 
случаев! То есть здоровье 9 из 10 пациентов 
улучшалось! Правда, великолепные цифры? 


ДЕСЯТЬ УДАРОВ ПО БОЛЕЗНИ 


Эффективность аппарата «Глазник» — в 
сочетании 10 режимов воздействия на 
ваши глаза: пяти — для лечения и пяти — 
для профилактики. Каждый режим и поле- 
зен сам по себе, и усиливает действие дру- 
гих. Работая друг за другом, они повышают 
лечебный эффект. Сила такого взаимодей- 
ствия способна справиться с десятками 
воспалительных и дистрофических заболе- 
ваний глаз. 


ВАШ ПУТЬ К ЯРКОЙ 
И ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ 


Ценность аппарата «Глазник» велика, 
что делает его просто незаменимым для 
многих людей! Сколько болезней мож- 
но устранить и предотвратить, не доводя 
дело до операции! Сколько нервов и денег 
можно сохранить, применяя эту техноло- 


ОДОБРЕНО И ЗАРЕГИСТРИРОВАНО | 


Федеральной блўжбой по надзору 
в сфере эдраўосхринения 


Внимание! 
Остерегайтесь подделок! Специальная защитная голограм- 
ма на упаковке с «ГЛАЗНИК»- 100 % гарантия, того что вы 
приобрели не подделку, а настоящий медицинский аппарат. 


А кто-то хочет большего и выбирает «Глазник» 


гию! Видеть всю красоту мира — счастье, 
которое должно быть доступно каждо- 
му! Поэтому только до 5 ноября для всех 
читателей журнала будет действовать 
социальная акция «Доступное зрение», 
Успейте приобрести «Глазник» на самых 
выгодных условиях, пока аппараты есть 
в наличии! Не упустите отличный шанс! 
Откройте для себя этот путь лечения. На- 
чните пользоваться аппаратом «Глазник», 
и ваша жизнь станет ярче! 


«Глазник» рекомендован для лечения 
таких болезней глаз: 


* дистрофия, диабетическая ретинопатия 
и другие поражения сетчатки; 

* глаукома (повреждение зрительного нерва 
при увеличенном внутриглазном 
давлении); 

* катаракта (помутнение хрусталика); 

* частичная атрофия зрительного нерва; 

* конъюнктивит (воспаление слизистой 
глаза); 

* гнойное воспаление и герпес век; 

* дистрофические заболевания и воспаления 
роговицы глаза; 

* иридоциклит и хориоретинит (воспаление 
радужки и цилиарного тела глаза). 


ЗАКАЗЫВАЙТЕ 
АППАРАТ «ГЛАЗНИК» 


по бесплатной федеральной линии 


8-800-777-40-18 
Если линия занята, пожалуйста, перезвоните! 


Консультация специалиста бесплатно! 


433507, г. Димитровград, а/я 19, заказ И-10 
в письме укажите ваш номер телефона 


уточняйте у оператора. Информацию об организаторе мероприятия, о правилах его проведения, количестве призов или выигрышей по результатам 
такого мероприятия, сроках, месте и порядке их получения уточняйте у оператора. Реклама 


ЗОВАНИЕМ ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ. 
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Уважаемые читатели! Предлагаем вам пополнить свою до- 
машнюю библиотеку уникальными изданиями о здоровье, 
выпущенными издательским домом «Толока» в разные го- 
ды. Спешите — количество экземпляров ограничено! 


ЖУРНАЛЫ СЕРИИ «ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗДОРОВЬЯ»: 
и Исцеляющая сила семян ш Святые, которые лечат ш Женские 
болезни Аптекарский огород ш Жизнь без аллергии ш Укрепляем 
иммунитет, или Секреты долголетия ш Ключ к молодости ш Йога для 
здоровья ш 100 рецептов красоты ш Влияние Луны на судьбу чело- 
века ш Рецепты молодости карельского травника ш Исцеляющая 
сила слова в Судьбу предсказывают руны ш Здоровье пенсионера 
ш Домашний салон красоты ш Как жить с гипертонией ш Кисты, по- 
липы, папилломы. Лечение без операции ш Реальные истории из- 
лечения от рака ш Целительные мандалы для тела и души 


ЖУРНАЛЫ СЕРИИ «НАРОДНЫЙ ДОКТОР. СПЕЦВЫПУСК»: 

ш Крещение. Исповедь. Причащение в вопросах и ответах 
и 30 рецептов от гастрита и язвы м Выводим шлаки и токсины 
и Чтобы почки не болели ш Лечим щитовидку: уникальная методика 
славянской травницы 


Напоминаем, что также можно заказать 

ПОДБОРКИ РЕЦЕПТОВ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЕЗНЕЙ. 

Перечень и цены спрашивайте по телефону 

в Смоленске: (8-4812) 64-75-65. 

Чтобы получить выпуски изданий «Домашняя энциклопедия здоро- 
вья» (цена одного экземпляра — 82 руб.), «Народный доктор. Спец- 
выпуск» (цена одного экземпляра — 78 руб.), подборки рецептов, 
перечислите почтовым переводом нужную сумму на адрес: 

ООО «ИД «Толока», 214000, г. Смоленск, ул. Тенишевой, д. 4а 

Р/с 40702810059020005842 Отделение № 8609 Сбербанка России, 

г. Смоленск. К/с 30101810000000000632, БИК 046614632, ИНН 6730043329, 
КПП 673001001 


Денежные средства необходимо переводить только на расчетный счет 
ООО «ИД «Толока»! 


На бланке почтового перевода в графе «Для письменного сообщения» обязатель- 
но укажите название нужного издания или подборки, полные домашний адрес и 
ФИО. 
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Сегодня также вышли: 

«Золотые рецепты наших читателей», «Тетя Соня», «Делаем сами»,«Наша кухня», 
«Домашние цветы», «Цветок», «Кухонька Михалыча», «Сваты. Заготовки», 
«Волшебный», «Домашний», «Психология и Я», «Живу с диабетом», 

«Садовод и огородник», «Сваты», «Народный доктор», «Мои тайны: дневник для 
девочек», «Печных дел мастер». 
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Гороскоп здоровья на июль 


1 июля — принимайте комплексные 
витамины, лечите болезни горла и 
пищевода. 

2, 3 — берегите легкие. Полезно 
отправиться в лес или обзавестись 
очистителем воздуха. Удачное вре- 
мя для начала омолаживающих про- 
цедур. 

4, 5, 6 — не перенапрягайтесь, не 
переедайте, спите столько, сколько 
хочется. Важно избегать всего, что 
травмирует психику. Замените все 
напитки обычной водой. Полезны 
водные процедуры, лечениетравами 
будет эффективно. 

7, 8 — принимайте средства для 
очищения сосудов, посидите на 
легкой диете. Подходящие дни для 
повышения выносливости, лечения 
болезней сердца и сосудов. 

9, 10 — полезно налегать на продук- 
ты, богатые клетчаткой, поправлять 
здоровье с помощью бани, сауны, 
занятий плаванием. Удачное время 
для лечения болезней кишечника. 
11, 12, 13 — берегите голову, избе- 
гайте нагрузок в наклоненном состо- 
янии, защищайтесь от солнца. Не- 
удачные споры с кем-то могут силь- 
но подорвать здоровье. Можно ак- 
тивно лечить болезни в области по- 
ясницы, в том числе и почек. 

14, 15 — необходимо разнообраз- 
ное питание, вредна любая строгая 
диета. Самое время для лечения 
заболеваний половых органов и 
прямой кишки. Нежелательно про- 


водить косметические процедуры. 
16, 17, 18 — избегайте пребывания 
в душных, запыленных помещени- 
ях, вдыхания химических запахов. 
Хорошие дни для лечения болезней 
крови, печени и желчного пузыря. 
Полезно есть свежую зелень, любые 
овощи и фрукты зеленого цвета. 
19, 20 — благоприятное время 
для тепловых процедур. Повышена 
склонность к спазмам. Возможно 
ощущение упадка сил, которое прой- 
дет через пару дней. 

21, 22 — избегайте разговоров о 
проблемах и всего, что может ис- 
портить настроение. Включите в 
рацион продукты, богатые калием и 
магнием, лечите нервные болезни. 
23, 24 — вероятны проблемы со 
здоровьем из-за несоблюдения пра- 
вил личной гигиены. Ешьте малень- 
кими порциями, откажитесь от муч- 
ных изделий, налегайте на овощи. 
25, 26 — показано лечение продук- 
тами пчеловодства. Удачные дни 
для лечения зубов, активного укре- 
пления волос, улучшения слуха и 
зрения. 

27, 28 — ешьте только свежеприго- 
товленную еду, откажитесь от кон- 
сервов. Хорошо в эти дни принимать 
успокоительные сборы. 

29, 30, 31 — налегайте на цитру- 
совые. Можно лечить болезни орга- 
нов дыхания и заболевания обмена 
веществ. 

Елена МАЗОВА, астролог, г. Москва 


Главные темы июльского выпуска: 


гипотиреоз, конъюнктивит, себорея 
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Отзывы наших читателей 


Москвичка Наталья Ивановна 
БОЧАРОВА: 


«Никогда не верила в силу гим- 
настики. Но когда попробовала 
упражнения доктора Шишо- 
нина, поняла, что этот способ 
«работает». Спасибо журналу 
«Давление в норме» за доступ- 
ные рецепты и методы, которые 
помогают держать давление 
под контролем». 


Александр Иванович ХАРИТОНОВ 


из Смоленска благодарит редакцию: 


Татьяна КРАВЧЕНКО 
из Гомеля пишет: 


«Несколько лет назад отказа- 
лась от кофе, опасаясь скачков 
давления. Но прочитала в 
журнале, что даже гипертонику 
можно утром выпить чашечку 
хорошего кофе. Попробовала 

и стопинамбуром. Необычный, 
приятный вкус и очевидная 
польза». 


«Пять лет считал себя гипертоником и пил таблетки. Пока не про- 

читал в журнале о том, что капли в нос могут провоцировать скачки 
давления. А я ими пользовался 9 лет! Пришлось направить все силы 
на избавление от этой напасти. Не поверите, но и давление пришло 


в норму!» 
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Реклама 


эми ти СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
Масштабная акция! действует только ДО 9 ИЮЛЯ 2020 г. 
Завод-изготовитель «ЗДОРОВАЯ 
СЕМЬЯ» (г. Бийск) приглашает 
всех принять участие в социальной " 
программе по оздоровлению граждан. 


НАТУРАЛЬНЫЙ же 
ПРОДУКТ 7 


«СаганДали» - самый востребованный продукт среди наших клиентов и моя 
личная гордость как главного технолога завода. Его состав настолько продуман 
и уникален, что у препарата с таким мощным активным действием практически 
нет противопоказаний и побочных эффектов! Пропейте хотя бы один курс, и я 
уверена, Вы будете удивлены его целебной силой! 

Биокомплекс способствует бесперебойному функционированию сердечно- 
сосудистой системы (укрепляет стенки сосудов, улучшает реологию крови, 
помогает поддерживать давление в норме, положительно влияет на уровень 
холестерина в крови), очищает организм от шлаков, способствует 
нормализации работы мочеполовой системы, замедляет процессы старения, 
повышает защитные силы организма. Также он может способствовать 
выведению камней из почек, препятствует развитию неблагоприятных 
новообразований! 

Звучит фантастически, но вот в чем секрет: живительный комплекс 
«СаганДали» создан на основе древних рецептов сибирских знахарей с 
помощью современных технологий, которые сохраняют все полезные свойства 
природных компонентов без использования спирта, сахара и консервантов. 

Главным элементом натуральной композиции является трава саган -дайля, 
что в переводе с бурятского означает «продлевающий жизнь». 

Существует легенда, согласно которой воины, возвращающиеся с 
победой, втыкали свои копья в склоны Саян, чтобы отдать силу земле. 
Через некоторое время на этих местах появилось растение, способное 
наполнять человека силой и здоровьем. Ему приписываются мистические 
и магические свойства, шаманы применяют саган-дайля в своих ритуалах 
для излечения от самых разных недугов. 

«СаганДали» взращивает ростки здоровья в больном организме, позволяет 
вдохнуть новую жизнь в каждую клеточку вашего тела. 

Главный технолог ООО « Здоровая семья» 
Кислова Людмила Геннадьевна = 


НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ, ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУИТЕСЬ СОСПЕЦИАЛИСТОМ 


п Кулакова Елена Владимировна ИНН: 643201810877 ОГРНИП: 319645100051779 


